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Medienmitteilung: Stillen — Basis fur das Leben

Die Weltstillwoche steht 2018 unter dem Motto «Stillen: Basis fir das Leben» und findet in
der Schweiz vom 15. bis 22. September statt.

In einer Welt voller Ungleichheit, Krisen und Armut ist die kostenguinstige Muttermilch
besonders wertvoll. Erndhrung, Ernahrungssicherheit und Armutsbekdmpfung sind wichtige
Ziele der Vereinten Nationen fir eine nachhaltige Entwicklung. Stillen ist die Basis fir die
lebenslange Gesundheit von Babys und ihren Mittern — auch in der Schweiz. Muttermilch ist
zentral fur eine vollwertige, bekdmmliche und die Gesundheit fordernde Ern&hrung.

Die Weltstillwoche 2018 macht auf diese Bedeutung des Stillens fir Erndhrung,
Ernéahrungssicherheit sowie Armutsbekampfung aufmerksam und zeigt Strategien und
Handlungsfelder auf. Wahrend der Aktionswoche finden in allen Landesteilen der Schweiz
rund 130 Aktivitdten in mehr als 90 Stadten und Gemeinden statt. Die vielféltige Palette der
Angebote unserer Partner reicht von kostenlosen Kurzberatungen tber das Verteilen von
Informationsmaterial bis hin zu Ausstellungen.

Im Vorfeld der Weltstillwoche organisiert Stillférderung Schweiz zwei Fachtagungen:
- Am 4. September 2018 in Lausanne zum Thema «Transkulturelle Kompetenz»
- Am 13. September 2018 in Zirich zum Thema «Gestationsdiabetes und Stillen,
Kolostrumgewinnung in der Schwangerschaft und Milkbanking/Milksharing»

In der Schweiz stillen 95 Prozent der Miitter ihr Neugeborenes unmittelbar nach der Geburt (Quelle:
Swiss Infant Feeding Study 2014). Diese erfreulich hohe Stillrate sinkt jedoch bereits in den ersten
zwei Monaten auf 71 Prozent und nach vier Monaten auf 62 Prozent. Nach sechs Monaten werden
nur noch 40 Prozent der Kinder gestillt. Viele Mitter héren somit friiher mit dem Stillen auf, als dies flr
die Gesundheit der Sauglinge als optimal empfohlen wird. Als Grund fur friihzeitiges Abstillen gab in
einer Umfrage jede vierte erwerbstatige Mutter die Unvereinbarkeit von Stillen und Arbeit an. Gar nur
jede zehnte berufstatige Mutter gab an, von ihrem Arbeitgeber Uber ihre Rechte als stillende
Arbeitnehmerin informiert worden zu sein.

Stillférderung Schweiz ist ein unabhéngiges, nationales Kompetenzzentrum, das von 15 nationalen
Institutionen und Fachorganisationen getragen wird. Wir setzen uns dafir ein, dass mdglichst viele
Kinder wahrend vier bis sechs Monaten nach Geburt ausschliesslich gestillt und nach Einfuhrung der
Beikost weitergestillt werden.

Veranstaltung anmelden, Materialien bestellen und weitere Informationen:
www.stillfoerderung.ch

Auskinfte: Stillforderung Schweiz 031 381 49 66 contact@stillfoerderung.ch
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